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kimmern sich um das \Wohlergehen alter Menschen
in den drei Kernangeboten Geriatrische Klinik,
Alterswohnsitz Blrgerspital sowie Altersresidenz
Singenberg.

Das Kompetenzzentrum ist als Angebot der Ortsblrger-
gemeinde St.Gallen auch ein bedeutender Aus-

und Weiterbildungsort fir viele branchennahe Berufe.

www.gesundheitundalter.ch
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EINE UNTERNEHMENSGRUPPE
DER ORTSBURGERGEMEINDE ST.GALLEN




GERIATRISCHE KLINIK
ST.GALLEN

Akutspital fiur Altersmedizin

Geriatrie wirkt im Zusammenspiel aus biologischen
Veranderungen im Alter, Krankheit, Pflegebedarf und
sozialen Umfeld. Kein Mensch gleicht dem anderen.
Dem tragen wir taglich Rechnung. Wir sind spezialisiert
auf das Erkennen und Behandeln von altersbedingten
Phanomenen wie Gebrechlichkeit, Abnahme der Muskel-
kraft oder der Mobilitat sowie Demenzerkrankungen.

Das leisten wir mit einem Team aus spezialisierten
Berufsgruppen.

Geriatrie zielt darauf, Selbstandigkeit und Autonomie alter
Menschen zu erhalten. Gleichzeitig betreiben wir
Allgemeine Innere Medizin. Die Kombination dieser beiden
Spezialisierungen macht uns zur ersten Adresse fir

die medizinische Versorgung alter Menschen in der Region.

www.geriatrie-sg.ch
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Wohnen im Park - betreut leben

Die Geschichte des Birgerspitals reicht Gber 800 Jahre
zurlick. Heute beherbergt das historische Gebaude
aus dem Jahr 1845 eine moderne und spezialisierte
Infrastruktur fir Wohnen im Alter mit unterstitzender
Betreuung und bedarfsgerechter Pflege.

Eingebettet in einen wunderschdnen Park bietet das
grossziigig angelegte Gebadude 57 moderne Zimmer
sowie 74 weitere Pflegeplatze mit einem umfassenden
Angebot flr spezialisierte Langzeitpflege. Die Nach-
barschaft zur Geriatrischen Klinik ermoéglicht den Zugang
zu deren medizinischen Leistungen und Infrastruktur
wie Bad und Therapien.

www.buergerspital.ch

ALTERSRESIDENZ
SINGENBERG

Individuell wohnen - geborgen leben

Von altem Baumbestand umgeben bieten wir
Wohnungen und Zimmer mit gehobenem Komfort,
liebevolle Betreuung sowie fachlich ausgewiesene
Pflege in einer entspannten Atmosphare. Ein
behagliches Zuhause mit Stil, ausgestattet mit den
eigenen Mobeln und geliebten Erinnerungssttcken.

93 Platze in Wohneinheiten von 25 bis 75 m?2 mit 1,
1.5 wie auch 2.5 Zimmer-Aufteilungen erlauben
individuelle Wohngestaltung.

Der Singenberg ist unterirdisch mit dem Birgerspital,
der Geriatrischen Klinik und dem Kantonsspital
verbunden, was die Mitbenutzung der dortigen
Infrastruktur und Dienstleistungen bequem

maoglich macht.

www.singenberg.ch



