KOMPETENZZENTRUM
GESUNDHEIT UND ALTER

Freiwilligendienst IDEM
Im Dienst eines Mitmenschen




Gemeinsam unterwegs

Bewohnerinnen und Bewohner des Alterswohnsitzes
Birgerspital und der Altersresidenz Singenberg sowie
Patientinnen und Patienten der Geriatrischen Klinik
brauchen viele Menschen, die auf ihre Bedlrfnisse und
Anliegen eingehen.

Unentgeltlich engagieren sich interessierte Frauen und
Ménner fir Bewohnerinnen und Bewohner sowie Pa-
tientinnen und Patienten im Blrgerspital, Singenberg
und der Geriatrischen Klinik.

Mitarbeitende des Freiwilligendienstes IDEM sind ein
sehr willkommenes und geschétztes "Extra” flr alle
Beteiligten. Ideal ist ein wochentlicher Einsatz von
zwei bis flnf Stunden, regelmassig oder auf Anfrage.

Geriatrische Klinik, Alterswohnsitz Blrgerspital
und Altersresidenz Singenberg bilden gemeinsam
das Kompetenzzentrum Gesundheit und Alter der

Ortsblrgergemeinde St.Gallen.




Freiwillige im Burgerspital, Singenberg
und der Geriatrischen Klinik

Was Freiwillige mitbringen

Engagierte im Freiwilligendienst IDEM
haben Zeit, die sie flr alte Menschen
einsetzen mochten. Sie sind freundlich,
teamfahig, zuverlassig und pflichtbewusst.
Sie kdnnen gut zuhdren, offen auf unter-
schiedliche Menschen zugehen und haben
ein gepflegtes Erscheinungsbild.

lhre Einsatzmoglichkeiten

Engagierte im Freiwilligendienst IDEM sind
diskret und respektvoll mit Bewohnerinnen
und Bewohnern im Alltag unterwegs und
helfen Patientinnen und Patienten, ihren
Spitalaufenthalt zu erleichtern:

Alterswohnsitz Biirgerspital und
Altersresidenz Singenberg
— Besuche, spazieren, spielen

— Zu Therapien, Sprechstunden,
Untersuchungen begleiten

— Mittags- und Abenddienst im
Aufenthaltsraum des Blrgerspitals

— Beim Essen und Trinken unterstitzen

— Aktivitaten organisieren oder mithelfen
(z.B. Lotto spielen, singen und
musizieren, Ausflige)

— Begleiten am Lebensende

Geriatrische Klinik

— Zu Therapien begleiten

— Therapieplane verteilen

— Zum Gottesdienst begleiten

— Beim Essen und Trinken unterstitzen

— In der Tagesklinik unterstitzen
(spielen, backen, spazieren)

Unsere Wertschatzung

Nach Schnuppern, sorgfaltiger Einflihrung
und dem Unterzeichnen der Einsatzver-
einbarung gehoren die Interessierten zum
Freiwilligendienst IDEM und werden zu den
gemeinsamen Fortbildungen und Anlassen
eingeladen.




Flr Fragen und weitere Informationen
freut sich die IDEM Leiterin auf Ihr Mail
oder lhren Anruf:

Erika Hunziker Macdonald
Telefon 071 243 89 22
erika.hunziker@buergerspital.ch

Kompetenzzentrum Gesundheit und Alter
Rorschacher Strasse 94

9000 St.Gallen

Telefon 071 243 81 11
www.gesundheitundalter.ch




